N 00403

] i

9

......
L Tt L

%
:“-'T"‘.
)
ot

rrrrrrr

----

r |. . . o . %‘Iﬂ;‘b—-'ﬂ-‘kt‘ o o
: *‘*-Pl-*n'!-'ﬁ'r"*i*"’“ e B

COMPRESOR
de AUDIO
;
EXPERIMENTOS =
de RESORTE -
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Curso tebrico-préctico completo de: TECNOLO-
GIA ESPACIAL - RADIOASTRONOMIA - COMPU-
TADORAS - ELECTRONICA y TV MODERNAS

ISICA NUCLEAR.,

Con numerosos APARATOS DE PRACTICA para
que usted adquiera pronto verdadera competencia en
esta actividad de enorme demanda.

Envie HOY MISMO el cupén:

Sr. Director de Ia
ESCUELA UNIVERSAL DE ASTRONAUTICA

Casilla de Correo Central 55675 - Buenos Aires ..

Viamonte 2247 -5° Piso F,CAP. T.E. 501 -5492

Rem(tame informes completos del curso y una valiosa leccién
GRATIS sin compromiso de mi parte.

Nombre y Apellido

ATENCION PERSONAL

S YO _TUVIE'.RA'—L?
UN TITULO
UNIVERSITARIO...

BACHILLERATO

€ /ngreso g Facultades

(=)

1

Si Usted aprob6 la Escusla Primarie shora pusde
graduarse de Bachiller e ingresar a la Universidad.
CUALQUIERA SEA SU EDAD, SEX0 O

"~ LUGAR DERESIDENCI
Inscribiéndose en los Cursos COorreo del

INSTITUTO PABLO PIZZURNO
Caslila Correo Central 5575 - Buenos Aires

Marque el casillero correspondiente:

Poseo estudios primarios iy

He completado la ela secundaria E
l Rem(tanme sin compromiso de mi parte informacién y condi-

ciones de inscripcion en los Cursos Secundarios e Ingreso a .

. Facultades por Correo. .
l Nombrey Apellido .............coiviiinvnnns .
l Direccibncompleta ................ Cmreearens l
Jj Localidad................. Peia. ............ B
T L L L L Ty ym——
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~~—— El primer programa de hobbies y modelismos ﬁ

Vea el apasionante universo del aeromodelismo, lanchas y autos radiocontrolados, maquetas
plasticas, trenes a escala, y todas las novedades de los clubes y ambitos donde se desarrollan las
- actividades del mundo a escala. . ~

Conduccion: Roberto M. Ishkanian

Hobby Show se emite pot las siquientes sefiales:

América Sports (canal 17 de Cablevision):
| * Estrenos: sabados a las 16:00 hs. |
* Repeticiones: domingos 09:30 hs., lunes 15:30 hs. y jueves 12:30 hs.

- Alef Network (canal 63 de Cablevision y canal 57 de Multicanal):
* Estrenos: domingos a las 11:00 hs.

| " Repeticiones: domingos 18:30 hs; lunes 00:30. 13:00 y 18:30 hs; martes y miércoles 10:00 hs.
_ | jueves 18:30 hs. B
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A veces en algon aeromodeélo necesito-
mos simular un motorcito-radial, aqui damos
uno de siete cilindros, como maqueta,

{os que deseen
pueden adaptarlo a cinco o nueve cilindros y
al tomafio que mas les convenga. Su cons-
truccion es sencilla, solo necesitamos algu-

um: ECE

nos bloquecitos de madera, si es balsa me-

jor, con los que haremos la bGII el médulo
donde se pegarén los. cilindrm estos
pueden ser trabajados en madera o si no con
pequefios corchitos a los que pegaremos un
hilo arrollado en su contorno simulando las

cummos (1)

1B o4

J'.'JE MADERA

PE'G'M A:.Famnes
nmnt. ﬁ

uo'roncrro RADIAL  maourra

FRENTE - - DISPOSICION DE

mlnsnﬂ
Dg Acunn-

aletas refrigeradoras. y un pequefio coite en

a parte superior, luege colocaremos los alfi-

leres a los que habremos cortado las cabe-

zas, o alambrecitos que irén frente a los ci-
lindros. Ver dibujos.
Toda la base y el médulo los pintaremos

plateados. y n.grn: los cilindros. Al frente
donde iria la hélice podemos colocarle uno
“arandelita de aluminic y un plug simulando

la caperuzo. Esto Gltimo se puede adaptar o
modificar si desean colocarle la hélice para

aeromodelo, o bien si In quleren tener como

simple magjueta.

WSGLMW '-

| Aeromodelismo|
3 MADERA BALSA
~ MOTORES
AUTOMODELISMO
HOBBIES

ACCESORIOS

KITS R/C VUELO LIBRE U/C

L 3
Sabado y Domingos
abierto mediodia
LUNES, CERRADO
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@GLOSTER GLADIATOR MAQUETa *

Este caza britanico data de finax .
‘lés de los afios 30 y fue el Gitimo
biplano de la R.A.F. que intervi-
- no en la segunda guerra, si
bien tuvo bastante part:mpa-n
cion en distintas operaciones,

luego fue superado por maqui-

nas mas veloces y agiles.
CONSTRUCCION

Como de costumbre utilizare-

mos madera balsa u otras fa--
ciles de trabajar en las que
calcaremos las piezas guuén-
donos por los perfiles para

darle forma con un cortante |
-

ALA SUPERIOR

filoso, lija fina y tapaporos y -

to. Sobre un taco haremos el
fusalaja segun

(ver d:bu]os ) después sobre

iplanchas, iran
lestbilizador, y tlm'-ﬁﬂfﬂspetaﬂﬁyns estan todas las explicacio-

_ \ mm mamms CON HiLo DEMSER.'S '

las alas,

do el grosor de los perfiles,si«
mulando las costillas con hilo
de coser que pegaremos so-
bre ellas para luego pintar .

encima. Seguiremos con las
'demés piezas chicas con mu-
. cho cuidado y probando que

obtener asi un pulido perfec- mente

\LUBGO PINTAR e

cada una vaya adecuada-
en el lugar correspon- |
diente,(ver dibujo) una vez que

los cortes de tengamos todas las piezas lis-}
secciones,incluida la cabing, tgs

procederemos a pintar y
decorar para después ensam-{"
blar y cementar. £En los dibu-

nes, les aconsejamos estu-
dlaﬂus bien antes de comen-
zar, dependiendo de la pacien-|{ .
cia e ingenio de ustedes el ob-
tener esta bonita maquetal.
‘para la coleccién jManos a la
obraysuertel..................... .

PERSIL
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Suples teenieos de revista LUPIN
ZI'I-—Illl'.-—.lllI.IlllllI OFERTA:mmprandnatftqusmntus, Los 3 por $ 15._- :.................
TRANS.ISIORIN TE INICIA EN ELECTRONICA (suple A)

- Este.suplemento.-es indicado para los que no entienden absolutamente nada de electrénica, entre éllns podemos contar a
- electricistas, vendedores y otros oficios y profesiones relacionados con ella, si toda esa gente ha utilizado este suple para

tener una herramienta mas, que podemos decir de un estudiante o hobbista para el que se hace méas que atil ya que se
encuentran explicadas todas la teorias acompafiadas de précticas con varios circuitos

PRACTICA ELECTRONICA ( suple B - L
. oo ue ya haya eﬂ;aﬂn @

Aunque se puede decir que este suple es un complemento del anterior, tiene utilidad para el q
en en otras escuelas ya que los circuitos que presenta son de una utilidad més que prictica una vez armados

MAS ELECTRONICA PARA PRACTICAR (suple C)

Como su nombre lo dice aqui encontramos Circuitos para practicar pero un poquito més complicados, como en el g
caso anterior los circuites son de gran utilidad no séio como estudio sino.en el uso en que los utilizaremos. ‘PN

AEROMODELISMO

Un suple ideal para los que quieran 'empezaf con las préacticas de este fascinante hobby que es uno de los fuertes de ATRASADAS PASA POR
la revista, maquetas, U control, planeadores, avioncitos con' motor a goma, el uso del motorcito .049, completan REDACCION DE TARDE
este suple cantidad de planitos y explicaciones para que no quede ninguna duda con lo que pensamos armar.

EL SUPLE DE LA FOTOGRAFIA

En este suple encontrarés la forma més econémica de armarte tu propio laboratorio en el que también trae dibujos
y explicaciones para que armes tu propia ampliadora,copiadora, fotémetros y todo lo que sea til para divertirte con
este apasionante habby que en el futuro podra convertirse en tu profesién.

COPIAS de PLANOS
de TELESCOPIOS

"féxﬁx'tf"':z
'SUPLE $ ¢

L
. .
INGLUYENM ® TELESCOPIOSDE 3" $ 5.
GASTOSDEENVIO . TELESCOPIOS 6" $,5.-
. -,

LA B XN N A NN ERENNENNY.'

ENVIOS AL INTERIOR solamente ¥ ®Vlarlo a
. | REVISTA LUPIN

anombrede "REVISTALUPIN' Cap, Fed. (1363)

¥



~ los ABANDONES!

:NUNCA =

ni perros

ené en cuenta que
cientificamente se ha -
comprobado que. tienen
mas sentimientos de lo
~ que se creia.

B NO SON MASCOTAS
DESCARTABLES
®S! LO ABANDONAS
CREAS UN GRAVE

PROBLEMA
® ;POR QUE LO
AMPARASTE S|
AHORA
LO DEJAS?..
® PENSKA Y.. iNUNCA
LOS_ABANDONES!

@jﬁ EXPERIMENTOS

E—m Lo SIMPLES

>4 de RESORTE

Ya aprendimos a "fabricarnos"
pilas experimentaies y ali finai de
la nota del nimero anterior les
mostré como conectarias en se-

rie para conseguir aumentar el
voltaje, conviene que les expli- °

que algo mas sobre ese tema ya
que hay dos tipos de conexio-
nes; en SERIE yen PARALELO,
se entiende que este tipo de co-

nexiones puede usarse con_
-.cualquier tipo de pilas y no sola-

mente por las que fabricamos
nosotros, comencemos por re-

| pasar la conexién en SERIE,

observen que para conectar las
pilas hemos dejado un electro-
do libre en cada extremo, de un
lado dejamos el positivo y del
otro el negativo, si cada pila tie-
ne 1,5 voltios al conectarias en
serie se suman los voltajes de
cada pila y a la salida en este

caso obtenemos la suma de to-

dos esos voitajes, 6 voltios, para
entender esto supongamos que

“~ CONEXION EN SERIE

~ ta presi

TODOS LOS POLOS POSITIV
UNIDOS LO MISMO HACER
CON LOS NEGATIVOS

~ MISMA FUERZA.

tenﬁmos 4 recipieites con agua
si hacemos salir el agua de un
sdlo rabgaiants el agua tiene cier
n, que. representaria al
voitaje, si conectamos ahora teo-
dos los recipientes y abrimos el
de la parte inferior veremos que
el agua ahora sale con mas fuer-
za, en caso de las pilas esto re-
presenta el voltaje. .
Ahora estudiemos la conexién en
paralelo, todos los positivos se
conectan y lo mismo haremos con
los negativos, en la salida el vol-
taje sera de sdéio 1,5 voltios pero
si observamos el dibujo hay mas
agua para usar y sale con una
presion mucho menor que en
el caso de la conexidén en serie.
Resumiendo: la presion del agua
representa al voltaje en el caso
de las pilas y la cantidad de agua
al amperaje,cantidad de electri-
cidad que fluye por segundo.
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A esos circuitos podemos poner-
los a prueba haciéndole encen-
der una lamparita de linterna de

6 voltios, si la conectamos a una

sola pila la luz sera débil y a
medida que vamos agregando
pilas a la serie el brillo aumenta-

ra hasta su brillo total al llegar a

los 6 voltios, ahora probemos
conectaria a la conexidén en pa-
ralelo, la luz sera débil pero du-
rara encendida cuatro veces mas

que cuando la conectamos auna

sola pila.
Ahora sigamos con los ex-
perimentitos, antes habiamos
hecho un electroiman con un cla-
vo al que le envolvimos un
cablecito de medio metro y las
puntas las conectamos a una
pila, cuando con ese electroiman
atraiamos algo usd@bamos sélo
una punta, en este caso haremos
un electroiman tipo herradura y
usaremos los dos extremos al
mismo tiempo o sea doble atrac-
cion que el anterior. -
Para hacer la herradura usare-
mos una varillita de hierro si en
cambio usamos acero cuando

PEL BOBISARO

 PETALLE

cortemos la corriente que pase
por las bobinas quedara algo de
imantacion, podemos utilizar una
chapa del nucleo de un transfor-

mador en desuso al que dobla-

remos en forma de U como
muestra el dibujo.

Observen como se bobina ya que

las vueltas no deben ir para el
mismo lado en cada brazo de la
U, en el dibujo se muestran po-

cas vueltas para darle mas clari-
dad pgro pueden hacer las bobi-

nas de cinco capas cada una con
cable bien delgado de un sélo
conductor o alambre de cobre
esmaltado, las dos bobinas de-
ben tener ia misma cantidad de
vueltas, una vez hecho este elec-
troiman conéctenlio a una pila y
pueben su potencia haciéndole
que atraiga algo de hierro y tra-
ten de levantario al iman toman-
dolo de ese hierro, prueben con
distintos votajes y... ahora tam-
bién distintos amperajes. |
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SI estas mteresado en circuitos como éste ademas de
venderlo almado Jusin Carlos te ofrece
minitransmisores de FM

y receptores de VHF con banda aerea
= 582-1944 1122 166 MHz a § 36.-
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|

Mlcrocompresor de llucl' o

AK? =im
Este circuito nos permitira obtener
como resuitado, un nivel constan-
te de profundidad de audio cuan-
do hablemos frente al micréfono,
dado que podemos hablar algunas
veces con voz fuerte o con voz
baja, siendo ideal su uso en emi-
soras de radio 0 equipos de audio.
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otro supiemento de revista lupin ‘
La revista Lupin ha publicado suplementos de muchos
de los temas que mes a mes offece entre sus paginds y
entre ellos no podia faltar éste, tan pedido porlos lectores,
en el encontraran modelos para todds los gustos, simples
para los que recién-se’inician hasta los celulares para los
mas exigeiites.Como siempre cada planito tendra sus

~detalladas explicaciones para que cualquiera que nunca

haya armado un barrilete en poco tiempo se convierta en
un experto ya que también se explica como remontarlos
y como los tiros deben ir de acuerdo a la velocidad del
viento para que no queden dudas cuando te que
"volar". o ng

Recuerden que asi como los primeros pasos que dieron
los pioneros que inventaron el aviéon fue remontando
barriletes este ain es el camino hacia el aeromodelismo,
aunque todos sabemos que por si sélo el barrilete es
importante y se clasifica como superhobby.
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TULTRALIVIANOS &
| EXPERIMENTALES |

$B> IMPRESIONES LIMITADAS :m |

Si desea disefiar un ultraliviano o

Si quiere construirlo conociendo los. materiales y
métodos mas seguros. Si piensa realizar sus vuelos
de prueba. Si le interesa saber qué se esta haciendo
en el resto del mundo, Si ademds le gusta la historia
.de pioneros, colecciona planos, necesita publicar
clasificados y bum dumnm dtiles.

Sélo si es asi

- SUSCRIB L°§E AHORA

VHEGIMW MESES EN 8SU CASA

' mznmwmnuﬁumne: i
JUAN LUIS BARRIONUEVO
' - Austria 2435, 15°"B"
(1425) BUENOS AIRES’

@ tntormes: (01)801-5541 (de 208 22 )

COMPUTACION
rann PC 15

INICIATE en

DIBUJEMOS Y PINTEMOS CON EL PAINT

En el numero anterior explicamos
algo de lo mucho que se puede
hacer con el dibujo compu-

tarizado, aqui empezaremos

abriendo uno de los programas
que nos permitira dibujar y pintar,
en la ventana de entrada (/n/cl/o)
indiquemos Programas, se abre
otra y busquemos en ella Acce-

Lsoﬂm yaﬁﬁ'eceréotrallsta don-

de haremos un clic sobre la pa-

labra Palnt. seguidamente se’

™ s Titulo Painl

abrira el "tablero de dibujo” que
presentamos en esta pagina
donde vamos a practicar, obser-
ven las herramientas, la paleta
con colores para elegir, a los la-
dos vemos las barras de despla-
zamiento para correr el tablero
hacia arriba o abajo y para la iz-
quierda o la derecha, las demas
indilacionesya.las hemos visto
cuando practicamos con el

WordPad, aqui daremos en una
 elDlX]

Edmunlwmmw

DIBUIAR Y AINTAR
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COMPUTnmdN

_ Tuﬂratlrraguiar] . {i\ E]
Borrar o cambiar color r_‘?l ; Rellenar con colof

Tomar color de la imagen f Q Ampliar o reducir la visla
| S

Dibujo a mano alzada | f‘ I Dibujo a mano alzada -
{trazo fino) é (trazo seleccionable)

Aarosol EJ Iil _Taxtu
. }J i-‘_?_*l Linaas curvas

Lineas reclas

.Haclanguhiycuadradus_' [:I‘ [HEI Poligonos irregulares

Eﬁp.sasy r.:ir;:i.ﬂns QI Flactangulus redondeados

Tijera {rectangular)

neas y partes negras los
representaran los puntos
apagados, esto lo vere-
| mos en mas detalle
cuando a un dibujo lo
ampliemos con la lupa
Zoom que Nos represen-
tara las partes del dibujo
| bit a bit, en la pantalla

pixel a pixel (cada pixel

esta formado por la uni-

dad mas pequefia que
| explora la pantalla del
‘monitor punto a punto y
linea a linea), cuando los

e:cpiicacién detallada del uso de
las herramientas , antes que nada
les aclaro que todas ellas se ma-

nejan con el ratén ya que si usa-

mos solo el teclado las cosas no

serian muy faciles.

Primero les aclaro que todo io
que dibujemos o lo que importe-

mos del Portapapeles para re-

llenar, retocar, etc.,el Paint los tra-

bajarg en el sistema de mapas de

- bits (Bitmap), esto significa que

cada detalle estara compuesto

por puntos, en realidad el tablero

sera una grilla donde los puntos
encendidos representaran las

partes blancas del dibujo ylas |i- -

puntos son de color se encien-
den tres pixels para cada punto
dado que el color esta formado
por tres colores verde, azul y rojo.
Muchos se preguntarén que me
importa toda esa técnica si yo
sélo quiero dibujar, sin embargo

-slempre conviene entender la

maquina con que se trabaja, por
ejemplo; cuando usemos el 14piz
podemos trazar lineas de sélo un
pixel de ancho en cambio con el
pincel podremos seleccionar en
el panel inferior de las herramien-
tas los distintos grosores de va-
rios pixels, el aerografo se ma-
neja como-un aerosol o pistola.
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— CHICOS,

NO SE l.As PIERDAN

CADAUNA § 1.~
Srevistas  $ 4~
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i.A ONDA CORTA

El mundo de las Comunicaciones y |

un poco mds. Para descubrir secretos
y técnicas, que le permitirdn lograr
el mejor comunicado.
Cammruio sus ANTENAS.

El ejemplar se acompafia de DISKET 3,5
con Reglamento del RADIOAFICIGNADO

adquiéralo en

Editorial Mitre.  Bmé. Mitre 2032 Cap.
Rinor Argentina. Boulogne Sur Mer 320
Libros Artacho.  Anden Central Liniers.
LUPIN. Av. Roqiié Saenz Pefia 825 piso3

O pidalo por GIRO POSTAL de
$ 15 més $ 5 para envio.
- anombre de :
- ROBERTO DANIEL
KUCHARCZUK
San Nicolds 987~ Castelar 1712
|  Buenos Aires- Argentina

' ¢ | DESTELLANTE

- en playas de estacionamiento etc...

LA ONDA CORTA  Por: Roberto D, Kucharczuk

carte] luminoso

lera, anuncio, o0 como ballza de atencion

lea autores

Esta propuesta ¢s para iluminar una carte- ARGENTINOS

i

El valor de ELECTROLITICO .¢s lo que
provocard los tiempos de destellos. Por lo

. que creo interesante prueben valores.

10K 1N4004 FOK

Circulo Radioaficionados Argentino Japonés -LU2 EWW

los lectores de LOPIN

Comemﬁanunclubdepomvo,allidrmluapnmmmHuyensusedcpmpudeBei- .
grano en Sucre 2329 P.B."B"(1428) Bs.As. Desarrollan distintas actividades.
- |Leone LU9 CR, me acercé un boletin de C.LR.A.J.A. con toda la informacion invitando a
a conocer 1a sede 0 a escribir por informacién a C.C. N° 155 C.P. 1426 |

Angel Roberto| |
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TURBINA PULSOJET MK 76
"Empuje 2 Kgs. largo 545 mm. Diam. 65 inm.

combustible nafta, incluye plano obsequio
del JET - METEOR - U/control

- GIRO § 50.-

MOTOR DIESEL HS. 049 diseid

L. H. Sparey (Inglaterra)

0,8 cc 12000 RPM - peso 60 gs. PLANOS
instrucciones ,BA.IO COSTO!

iSIN PILAS DE 1a!ﬂuRR;ﬂkl'\l(R#UE! GIRO § 25.-

PLANOS ““AERO PLANE"
120 planos para aeromodelismo-Navales

CATALOGO ILUSTRADO Y LISTA DE PRECIOS
U/control y R/control

--.,-

1 ;I-“_.*- - ; , %‘ g N

CONS'I' RUYA SU....

(Estumpuilas postnles) $ 5-

Construya su equipo R/C 4 canales
17 hojas con claras instrucciones
alcance 1000 mts.

Aprenda a 'vﬂlur-Uannirﬁi} |

GIRO '$ 20.-

- con los campeones!! sport, acrobacia, escala,

37 paginas 30 ilustraciones GIRO $ 20.-

‘Aprenda a volar R/control

compendio de la mayor cantidad de datos
e informaciones para volar modelos
R/control entrenadores, Instalaciones
motores y modelos

MAYOR INFORMACION TECNICA
| (Estampillas postales) § 5 -

GIRO $ 20.-

GIRO POSTAL A NOMBRE DE
JOSE OSCAR PEREZ

CASILLA DE CORREO 32
SUCURSAL 11 BUENOS AIRES

CODIGO POSTAL 1411




Nosotros los jévenes casl no tene-
mos problemas para conciliar el
suefio, yo al menos cuando voy a
dormir casi siempre estoy tan can-
sado que en dos minutos quedo fri-
to pero... hay muchas situaciones
en que eso no’resulta tan facil ya
que segun los problemas que ten-
gamos durante el dia asi sera la
carga animica que nos acompafie
cuando tengamos que dormir, por
ejemplo; si tenemos que dar una
prueba al otro dia la cabeza empie-
za a dar vueltas pensando que po-
demos fallar o que hemos estudia-
do poco o nada, ante esa probabi-
lidad se hace dificil conclliar el sue-
fio, lo mismo si al otro dia tenemos
un partidazo y no estamos suficien-
temente entrenados, hay tantas
causas que seria interminable enu-
merarias, cada uno conoce bien
sSus preocupaciones y cuales nos
hacen perder el suefio. Veamos
como podemos encarar ej proble-
ma de no poder dormir, primero
observemos en que grado de ten-

sién nos encontramos cuando va-
mos a la cama, simplan'ientu el ha-

ber estado viendo un programa de
televisiobn basta para hacernos
perder el suefio, también los ali-

mentos pueden jugar en contra, el

cola no son recomendables, en

cambio un poco de leche 0 queso

liviano pueden favorecer el suefio
ya que contienen aminoacidos fa-

vorables para ese fin.
Otro sitema es oir un sonido monoé-

tono comeo el tic-tac de algun reloj

ruidoso, también’: hay muchos te-

mas musicales | muy suaves que
pueden cumplir ese cometido, una
radio muy bajita transmitiendo char-

 las a las que no prestamos aten-

cién también puede ayudarnos,
muchos se quedan profundamen-
te dormidos al tratar de leer cuan-
do van ala cama, estudiemos cual
de estos métodos nos resulta mas
efectivo y pongamosio en practica.
Si ni con esos sistemas podemos

‘dormir les propongo un muy buen

ejercicio yoga de relajacion que da
muy buenos resultados, para reali-
zar este ejercicio debemos adop-
tar la "posicién del arbol caido”, se
trata de extenderse en la cama de

espalda con los brazos a los costa-

“relaj

- LEC FACH CONCSHIAR

'dhuuohta, ‘café o las bebidas con

dos con las palmas hacia abajo, las
pilernas un poco abiertas, los ojos
cerrados suavemente, la boca algo
abierta con la lengua un poco hacia

adelante como si fuesemos a pro- -

nunciar la letra D, ahora movamos
los dedos de los pies y relajémoios,
luego los pies, las piemas y asf poco
a poco llegamos a la cabeza, cada
parte del cuerpo debe ser
tensionada un poco para daspues
ia y quedar como si
estuviesemos en el agua haciendo
la plancha, la mente debe descan-

‘sar de su continuo andar de un pen-

samiento al otro, imaginémonos
que estamos en algun lugar de va-
caciones tirados en el cesped fren-
te a un lago o laguna de aguas muy

 tranquilas, en esta posicion de com-

pleta relajacion el suaﬁn nos llega-
ra lentamente.

Les recomiendo no dormir de es-
palda, la mejor postura para dormir

es la del feto, de costado y muy sua-

vemente encogido.
Otra forma de cunciliar el suefio es

hacerse una rutina, acostarse y le-
vantarse a horas determinadas
cosa que el cuerpo a tal hora bus-

- que el suefio, recuerden que cada

uno debe dormir tantas horas como
para quedar _rennvadn a la mafia-
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mas que suficiente.
Algo muy importante es que saber-
se relajar necesita cierta practica ya
que no se consigue al primer inten-
to, ademas la mente vaga de un
‘pensamiento al otro y esto debe-
mos dominario de a poco, lo mas
sencillo es haceria .volver por el
mismo camino que saité en aso-
ciaciones de un lugar a otro, por
ejemplo: pensamos que vamos a
Jugar el sébado al basquet y que
primero vamos a buscar a nuestro
amigo Carlos, y al pensaren el nos
recordamos que aun no le devolvi-
mos el libro que nos presto, y que
ese libro lo compramos cuando
ibamos al cumple de Susa y como
llovia llegamos hechos una sopa...

na, alrededor de ocho horas es

Paremos aqul, miremos los Gitimos

pensamientos, observen que he-

mos llegado a recordar la mojadura
del dia que Susa cumplié afios,
analicemos como de un pensa-
miento pasamos a otro y volvamos
por el mismo camino hasta ilegar a
que mafana vamos a jugar al
basquet, esto debemos practicar-

lo cuando el suefio no llega y nos

ayudara a calmar la mente.

Un dltimo consejo, si ain con todo
esto el suefio no llegs lo principal
es no desesperarse, quedarse muy
tranquiilo, relajado lo mas posible y
descansar, descansar, que aunque
no tenga el mismo valor que un
suefio reparador a la mafiana nos
habra servido para recuperar fuer-

- zas y comenzar un nuevo dia.

AQUI

TENES
UNA
AYUDITA

¥ A los lectores que les es dificil S
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En nameros anteriores se explicé como
hacer fuego en dias luviosos ya que el cam-
ping debe disfrutarse tanto en invierno co-
mo en buen tiempo, ademas quién puede
asegurar que cuando salimos a acampar
por varios dias no tendremos algun dia de
lluvia y eso puede ocurrir en cualquier épo-
ca del ailo por lo que les recomiendo ir pre-
parados cuando salgamos de camping en
invierno qué es cuando mas facilmente
podremos tener lluvia, humedad y mal
tiemo pere si vamos preparados disfrutare-
‘mos la naturaleza a pesar de esos inconve-
nienter. - |

Si pudimos proveernos de lefia antes del
mal tiempo hagamosle una proteccién an-
tes que se largue la lluvia, siempre con-
viene tener lefia seca para afrontar el mal
tiempo, una ldmina de plastico y unos tron-
quitos nos serviran para hacer un depésito,
ojo, mantengamos el plastico bien atado
para que el viento no nos deje la lefia bajo
la lluvia, recordemos que el fuego puede

ayudarnos a secar, calentar alimentos, dar-

nos calor,etc., por lo que téner lefia seca es
algo muy importante como lo es una buena

c ya que esta serd nuestro Gnico refu-
g?:p;urante el mal tiempo. Es preferible .;

VISADA PARA
TAPAR LOS
LENOS

I'\,_. i

- In.'l“ fom

I R T -t

' (.
4.6

4
estar c6-
modo en su interior, los lados del techo de-

ben tener suficiente caida para que durante
la lluvia no forme “‘lagunitas’’ en los bol-

sillos que se forman cuando el techo es sin.
- mucha caida, esto no se con

la tela con los vientos ya
s0s no es precomendable, mas si la carpa es
m::lﬂaﬁmm:mﬂﬁm tipo de tela es

permeable pero transpira ya que se
junta la humedad en sus y esta hu-
medad puede producir goteras artificiales
ya que no es agua de afuera la que caé sino
la que se congensa, lascarpasge tela imper-

.meabilizada hay que prepararlas si es algo

usada para no llevarnos sorpresas, hay

muchos liquidos impermeabilizantes que

usar para los lugares mas flojos o
gastados o darle una manito total, si debe-
mos remendar algin rasgén una vez cosida
peguemos sobre la costura otra tela para
que por ahi no se filtre agua, los imperme-
abilizantes a base de
algo rigida e incémoda de doblar, hay telas
de algodén que no necesitan impermeabili-
zar pero si no se han usado por mucho tiem-

sigue estirando
que en muchos ca-

dejan la tela

| unncarpagrmdedondu'upufodn

po dénviene humedecerlas una vez extendi-
da Ta carpa para que el tejido se cierve con
esa humedad antes que la lluvia lo tome se-
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metros de ancho y diez de pmfunmdad co-
locando la tierra contra la carpa para prote- >

gerla de la corriente de agua que vendr4 de b

ln alto durante la tormenta.

Otro detalle a tener en cuenta es que ln; -

carpa siempre .conviene armarla sobre
terreno poroso, arena, etc., para que el agua
no se junte bajo el piso o el exceso de hume-
dad que son dos cosas que hay que-evitar;
elegir el lugar maés favorable y alto es
siempre una seguridad en dias lluviosos.

Lo mismo que se protege la lefia debemos
hacerlo con los alimentos, bolsas de plasti-
co de todo tipo pueden ser una gran ayuda

y colgarla de los arboles fuera del alcance -

de insectos y animales es muy recomen-

dable, nunca guardemos alirhentos dentro

de la carpa si no queremos recibir extraias
'visitas nocturas, aqui nos cuenta el Polaco
que una noche encontré un zorro husmeando
dentro de la carpa. Si debido a las muchas
entradas y salidas de la carpa el piso se ha
humedecido y aungue lo sequemos queda
bastante hiimedo les recomiendo colocar
un pliego de polietileno bajo la bolsa de
dormir, como ven los pliegos de plastico y
las bolsas son una necesidad.

La ropa que usemos los dias lluviosos de-
ben ser de lana y no de algodén ya que si se
humedecen se secan mas rapido las pren-
das de lana, no olviden de usar un buen
equipo antilluvia, botas, capote o mejor

pantalén impermeable y sacén con su ca-

pucha, la :nb&z& cubierta con un gorro de
lana en. munmnm de lluvia la capucha im-
pide gue se moje el gorro de lana, las me-
dias también deben ser de lana ya que abri-

gan mejor y son livianas, muchos prefieren
un capote en lugar de pantalones y sacdn
impermeable porque cuando uno se moja al

otoho ¢ o-mc:no

- quitarse los pantalones

J{H “"‘" aﬂﬂ%ﬂﬂ!

qmtarse el capote impermeable ya esta
seco mientras que de la otra forma “hay que

que estardn moja-
dos porque el sacon cubre bastante arriba
de las rodillas. La entrada de la . carpa
puede protegerse haciendo con un pliego
impermeable una especie de galeria o techi-

to que nos permitira entrar y salir con mas
comodidad algunos dirdn que es mucha la
proteccién contraia lluvia lo que recomen-
damos pero no saben lo incémodo que es es-
tar-con ropa hiimeda o pies mojados en una
carpa un dia de frio y viento, si tuvimos la

‘mala suerte de mojarnos los pies cam-

biémonos las medias, y los botines pode-
mos secarlos calenl:andu arena y llenéando-
los con ella bien caliente, el campista que
sabe moverse en un clima hGmedo y?lu-
vVioso y se aré mtaligentamante para
ello disfrutaré la naturaleza en invierno co-

mo lo hacia en verano. Ah! recuerden que.

ahaunntandrﬁquuluchurmntuhum

quitos... algund ventaja hay nmpnndo en

mwmbimcquipndo

cn;em A vola>

la tearfa del velo a.qollmda
con detlalle con cientos de

dibujos para que no queden
dudas cvando nos decidomos

a sequir un curso en cualquier
aeroclub.

$ 10.- incluyendo
gastos da envio

"VOS MBIEH PODES DIBUJAR" L

divertite dibujando $ 7.- incluyendo
gastos de envio
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Ches, espero que

este niumero confor-
me a todos los pedi-
dos que nos h:clemn
llegar, el dire me acla
ré que muchas veces -
no se puede confor-

{5 ' B 33 Mg ;: s
mar a tan diversas S iy oyl O IR st SN ALY
- fa ia aQ < RERAL T - _ﬁrg//’fﬂ" ’
preferencias pero s P WEE L — = TGt one

hace lo que se pue

de, por ejemplo; los scouts
saben como proceder en un
campamento con tiempo no
muy bueno, pero los que sa-
len a pasar un dia de campoy

Hlueve o NO encuentran lefia.

secq para hacer un fueguito

necesitan de los consejos de

la lupin, pero el dire me dice
casi todos necesitamos con-
sejos cuando hacemos cosas
a la que no estamos muy
acastumbrados.;no?..
Che, los que estan hac:ando
\los experimentitos de Resor-
te no tiene que hacerios todos,
todos, hagah simplemente Ios
aue les gusta mucho y chau.
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Dnal. Norte 825- 3°
Y Mc-p Fed. {1353)
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Yo con la electrénica no me lle-
vo. muy bien y me salteo todas

esas paginas como también

las de computacion pero ten-
go amigos que todo eso los
entusiasma.Rogelio Walterio

Ramirez de Lujan, en ios -

avisitos esta bien clarito como
te podés suscribir a la revista,
lo mismo a Cacho y Enrrique
de Rosario, ches, l0os espero
el préximo mes con muchas
histarietas .. ¢chau, chicos y chicas.

AVISITOS

{; KA T{_}{ T¢E Y

FEDERICO CONCI calle DON
BOSCO 1170 Colonia Caroya
(5223) intercambio informacién

- "acerca de aviones de la 2° guerra

Tl
GERMAN MA.IASPINA Paso de

* la Patria 116 Chivilcoy (6620)

Bs.As. Vendo o canjeo por Lupins ,
revistas Patoruzu, Patarucito,Isidoro,
Don Nicola, Afanancio, Capicuay
Condorito jBARATITAS Y SANITAS!

- enviararta o Hamar al (02346) 426167

de 217222 hs.
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RADIO CLUB MORON Los invita a
participar el dia 18 de abril de su Feria
de Equipos de 9 a 18 horas en Castelli
1550 Morén - Un encuentro en familia

para el LU/LW
Yook

PROYECTORES DE CINE : 8-S8-

16 mm desde $ 50.-

de DIAPOSITIVAS desde $ 90.-
FILMADORAS Y MATERIAL DE CINE
GALERIA CORRIENTES ANGOSTA
Corrientes 753 Lavalle 750 local 32
TEL. 322-40122 Horario stencion 13,30 » 19,30

LUPIN ABRIL 1888. Revisie mensual de hisiorietes
'WMEHMW%MEDE , oficinas en A

|s'ra|mc1-n S.A., Carios Calvo zm
Interior y Exterior: DISTRICONDOR S A,,
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Teléfono 4326-3440. Preclo mtndlllﬂtp.;z-nmm
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ESTUDIE MECANICA POR CORREO ESTUDIE EN SU CASA|

1. MECANICO EN GENERAL DEL AUTOMOVIL.7.
2. ELECTRICIDAD DE AUTOMOVIL.

3. MECANICO DE MOTOS.

4. MECANICO DE MOTORES DIESEL.

6. SOLDADURA ELECTRICA Y AUTOGENA.

INYECCION DE NAFTA. |OCUPACIONES
8. MECANICO DE MOTORES NAFTEROS.

9. ENCENDIDO ELECTRONICO. ..
10. ELECTRICIDAD DE CASAS.  |DECIDASE YAl

11. MOTORES DE CARRERA. #—--— —
12. BOMBAS DIESEL. = AHORRE REPARANDO

AUMENTE §US] PIDA INFORMES GRATIS Y SIN COMPROMISC
INGRESOS

{INSTALE SU

EY L L

POR CORREO Y SIN
DESATENDER SUS

_UD. MISMO EN SU CASA

ESCUELAS TECNICAS LIM.A.

| PROPIO TALLER
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UEVOS CURSOS;

ACTUALIZADOS

HERRAMIENTAS PARA PODER TRABAJAR, REALIZAR

PRACTICAS Y EFECTUAR REPARACIONES

GRATIS RECIBE AL INSCRIBIRSE UN JUEGO DE
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Casilla de Correo 2763. Correo Central
Sarmiento 151. Piso 1°,
¢ 1000. BUENOS AIRES

-------------------------------------------------------------




AVENGER AV2ZX

» 2 CANALES » 2 SERVOS 94102 (3.6 Kg./cm.)
* 75 MHZ. AM.

« INVERSORES DE SERVOS. |
« OPERABLE CON PILAS ALCALINAS O ¢
NICKEL CADMIO.(OPCIONAL)

\;
. wy

CORRE COMO O 12 PAGOS DE

LOS CAMPEONES !!! % ® | $s 33.08

0 12 PAGOS DE u$s 20.-

VANGUARD 4R DRY FM

* 4 CANALES ¢ 3 SERVOS POTENTES, FUERTES, CONFIABLES.
« OPERABLE CON PILAS ALCALINAS LOS MOTORES 40 SOBRE BUJES MAS EXITOSOS DEL MUNDO

COMO SIEMPRE, DESDE HACE 37 ANOS, LA MEJOR ATENCION, LA MAYOR VARIEDAD

Y EL MEJOR PRECIO. VENTAS A TODO EL PAIS. CONSULTE POR PLANES DE PAGO
VEANOS EN "HOBBY SHOW" POR TVA CANAL 69 V.C.C. Y LOS MEJORES CABLES DEL PAIS

)+- AERO SUR S.R.L. "LA CASA DEL HOBBY"
TALCAHUANO 166 CAP. FED. (1013) - TE: (01)383-6030- (01)381-6666




